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In unserer Familien BioBox finden Sie leckere Gemüsesorten der Saison. 

Wir bemühen uns die Familien BioBox wöchentlich zu variieren, damit das Kochen ein 

Erlebnis für Sie und Ihren Lieben wird. 

 

So kann Ihre Familien BioBox aussehen. 

 

 Familien BioBox  
 3 Stk. Salat (Kopfsalat, Eisbergsalat, Batavia, Lolo Rosso etc.) 

 ca. 0,75 kg Karotten (Bundkarotten, Champignon etc.)   

 ca. 0,75 kg Brokkoli (Aubergine, Zucchini, Spargel, Tomaten etc.)  

 2 Stk. Kohlrabi (Sellerieknolle etc.) 

 ca. 1,5 kg Kartoffeln (0,5 kg Süßkartoffeln etc.)  

 ca. 0,75 kg Zwiebeln (Frühlingszwiebeln, beim den roten Zwiebeln oder Schalotten 

wird es ca. 0,5 kg sein etc.) 

 1 Bund Radieschen (Avocado, 1 Krautkopf [Weißkraut, Blaukraut, Sauerkraut] etc.)  

 2 Bund Kräuter (Petersilie, Schnittlauch, Bärlauch, Kresse, etc.) 
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