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In unserer Familien BioBox finden Sie leckere GemUisesorten der Saison.
Wir bemiihen uns die Familien BioBox wdchentlich zu variieren, damit das Kochen ein

Erlebnis fur Sie und lhren Lieben wird.
So kann lhre Familien BioBox aussehen.

Familien BioBox

3 Stk. Salat (Kopfsalat, Eisbergsalat, Batavia, Lolo Rosso etc.)

ca. 0,75 kg Karotten (Bundkarotten, Champignon etc.)

ca. 0,75 kg Brokkoli (Aubergine, Zucchini, Spargel, Tomaten etc.)

2 Stk. Kohlrabi (Sellerieknolle etc.)

ca. 1,5 kg Kartoffeln (0,5 kg Stf3kartoffeln etc.)

ca. 0,75 kg Zwiebeln (Fruhlingszwiebeln, beim den roten Zwiebeln oder Schalotten
wird es ca. 0,5 kg sein etc.)

1 Bund Radieschen (Avocado, 1 Krautkopf [WeilR3kraut, Blaukraut, Sauerkraut] etc.)

2 Bund Krauter (Petersilie, Schnittlauch, Barlauch, Kresse, etc.)

Naturkost Tilli - Thr BioMarkt Kontakt: Tilli und Robert Ehrlenbach
Schmalzgasse 13 Tel. und Fax: +43 (0) 5335 40 222
6361 Hopfgarten E-Mail: info@nakoti.com



